
Etiqueta Eclesiástica 

Para los Católicos, la Misa es un evento muy solemne y sagrado en el que se renuevan en la fe por su 

encuentro con la presencia real de Jesucristo y crecen como comunidad junto con la Iglesia universal. 

Al asistir a Misa, es apropiado hacer lo siguiente: 

✓ Vístete modesta y apropiadamente delante del Señor. 

✓ Llegue a misa a tiempo, si no un poco antes.  Se considera una falta de respeto llegar después de 

que la misa haya comenzado. 

✓ Hacer la señal de la cruz con agua bendita al entrar en la Iglesia.  Recoge un misal para que 

puedas seguir al sacerdote durante la misa. 

✓ Hombres y muchachos, por favor, quítense los sombreros o gorras antes de entrar en la Iglesia.  A 

las mujeres se les permite usar algo que les cubra la cabeza. 

✓ Las gafas de sol también son inapropiadas en la iglesia a menos que sea por razones de salud. 

✓ Haz una genuflexión frente al Santísimo Sacramento en el tabernáculo antes de entrar en tu 

banco. Si no se puede hacer una genuflexión, una reverencia sincera es aceptable. 

✓ Por favor, apague (o ponga a vibrar) todos los teléfonos celulares y aparatos electrónicos antes de 

entrar a la Iglesia. 

✓ Por favor, guarde "silencio en oración". Abstente de hablar innecesariamente, ya que distrae a 

otros que están orando y reflexionando intensamente, incluso antes del comienzo de la Misa. 

✓ Únanse al canto y canten sus alabanzas al Señor. Dale gracias. 

✓ Escucha las lecturas como si Dios te estuviera hablando directamente a través de Sus palabras. 

✓ No mastique chicle, dulces, comida, etc., mientras esté en la iglesia. 

✓ Los católicos reciben la Sagrada Comunión con reverencia haciendo una reverencia reverente 

antes de recibir la Sagrada Comunión.  Puedes recibir la Eucaristía en la lengua o en la mano. Si 

eliges recibir el Cuerpo de Cristo en tu mano, asegúrate de que tus manos estén limpias y que tu 

mano derecha esté debajo de tu mano izquierda. 

✓ Si recibe la Sagrada Comunión en la lengua, abra bien la boca y saque la lengua  para que el 

sacerdote o ministro pueda colocar la Eucaristía sin tener que tocar su lengua con los dedos. 

Consumir inmediatamente. 

✓ Todos los demás que no reciban la Sagrada Comunión pueden recibir una Bendición del 

Sacerdote entrando en la fila de la Comunión, coloque sus manos sobre su corazón y el Sacerdote 

los bendecirá.  Regrese a su asiento cuando haya terminado. 

✓ La Misa termina cuando el sacerdote da la bendición final.  Por favor, salga de la iglesia después 

de que el celebrante haya completado la procesión de recesión y durante el canto final antes de irse. 

✓ Por favor, asegúrese de tomar todas sus pertenencias y dejar el banco y devolver el Misal al lugar 

adecuado para que esté listo para el próximo participante de la Misa. 


